
有没有可能我们的英语教材根本就不
适合让我们学好英语?

涤生 

严正声明: 本文中提及的所有英语书和英语 app 均为

本人真实学习过程里使用过的，绝无任何广告成分。

恭喜你啊，你终于发现了真相。

是的，请相信你的直觉。

教科书，根本就不适合学好英语，这是真的。

这是真的。

因为，考试的目的，是为了对学生进行分层，目的是淘汰一部分人。

学生学习英语时，想的是如何符合考试制度，以便得到一个好分数。

例如:

中学时学习英语，大家想的是————如何才能记住 3500 词，如何才能记住课文。

这些学习目的，都直接关联考试。

但考试是为了淘汰，不是为了学习本身。

我可以告诉你新西兰语言课堂在干嘛，

他们既不强调 "记背单词的数量"，

也不强调 "做语法题目的正确率"，

而是强调【应用】。

在学校，不管你英语水平如何，反正不能讲母语，只能讲英语，学校会把不同母语者分到



在学校，不管你英语水平如何，反正不能讲母语，只能讲英语，学校会把不同母语者分到

一起，所以你想讲母语也没有机会，别人听不懂。

于是，在这种情况下，你就只有唯一的一条路

————用英语解决一切问题，也就是实际生活和学

习问题。

你唯一的办法，就是用尽你已经知道的词汇来让别人明白你的意图。

每天一睁开眼睛，你就要开始说英语。

你需要向 寄宿家庭 的人表达你想要吃什么；

你需要告诉公交车司机，你在哪里下车；

你需要回答老师的提问；

你需要和同学说话，一起出去玩；

你需要写作业；

你需要和寄宿家庭的人聊洗衣服、做饭、清洁等日常事情…………

我的意思是，你没有功夫去背单词和背课文，你每天都需要思考如何解决眼前面临的问

题。

有一次，我发现寄宿家庭给我的面包过期了，而且还发霉了。可是我不知道怎么说 "发霉

了"，没学过发霉这个词，于是我绞尽脑汁去描述这个问题。

我的意思是，单词和语法能力的增长，不是靠背诵教科书，而是在每天解决实际问题中增

长的。

每天晚上，就是我的查词典时间，我要把自己当日不会说的单词都查出来，

我还需要预估明天和小伙伴们一起玩需要什么单词，也查出来。

当我学到一个新句型时，不是痛苦如何记住它，而是松了一口气，因为新句型可以解决好

多实际问题。

https://www.zhihu.com/search?q=%E5%AF%84%E5%AE%BF%E5%AE%B6%E5%BA%AD&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B%22sourceType%22%3A%22answer%22%2C%22sourceId%22%3A2310885279%7D


一言以蔽之，英语能力，是在解决实际问题中提高

的。

如果你学习 认知神经科学 ，了解一下大脑的特征，你就会明白，所有那些叫你一天背

100 个、200 个单词的方法是 多! 么! 荒! 谬!

因为大脑的构造，无法承受 短时间内 吸纳大量没有作用的 零散信息。

大脑充分理解单词，需要图像和语境。

(理论来源于: 认知神经科学)

而记忆单词，又依赖理解单词。

所以，不理解的单词，是很难长期记住的。

如果你真的想要 "学好英语"，就把你的生活，尽可能

融入英语。

这样做的目的，是为自己的大脑提供它需要的【图像】和【语境】。

当然，大多数中国英语学习者，没办法像生活在英语

环境里那样有人跟你对话，所以学习速度肯定没有沉

浸在英语国家里那么快，

但是没关系啊，即便是这样，也能够比以前的学习效

率高多了，而且我们也没有达到英语母语者水平的必

要。

https://www.zhihu.com/search?q=%E8%AE%A4%E7%9F%A5%E7%A5%9E%E7%BB%8F%E7%A7%91%E5%AD%A6&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B%22sourceType%22%3A%22answer%22%2C%22sourceId%22%3A2310885279%7D


记住，用英语解决你此时此刻生活和学习里的实际问题。

例如，你用英语记账，那么你将能记住很多生活用品的词汇，而且购物会出现重复，这样

就自然形成了复习。

你用英语写日记，这样你会发现很多句型不会说，这些不会的，就是困难点，逐个解决问

题，你就提高了。

用英语做具体的事情——遇到困难——列出困难点清

单——解决清单上的问题——得到英语能力的提高。

这就是真正提高英语的过程。

学习英语 ＝ 用英语解决问题。

所以你真正需要多多看的，不是教科书，而是

————英! 语! 词! 典！



每天都要疯狂查词典！真的是每天!

不管你喜欢用电子词典，还是实体词典，反正依据你个人的喜好，安排起来！

我是两者都用。

学单词 ≈ 查词典

学句型 ≈ 查 用法词典

学语法 ≈ 查语法书

查查查，不会的你就查。

用用用，每天用英语做事。

假如你发现单词、词组、句型时态 不会用、分辨不清楚的，"英语用法" 一类的词典，就

可以帮上忙。

https://www.zhihu.com/search?q=%E7%94%A8%E6%B3%95%E8%AF%8D%E5%85%B8&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B%22sourceType%22%3A%22answer%22%2C%22sourceId%22%3A2310885279%7D


这本书解决了我好多关于 具体 "用法" 上模模糊糊的地方。如果学习的过程本身，心里有

任何不踏实、不确定的时候，翻开它！

你需要从你本人自己的生活和学习工作里找具体事情

来用英语，以下是一些建议:

●记账

●写日记 / 写日程手帐

●写清单 to do List

●看喜欢的书

●每天自言自语，用英语描述自己正在做什么，在想什么。

●写工作 / 学习笔记

你需要从做类似于以上的这些【具体的事情】里，【收集你具体的困难点】，

没错，就是 "收集"。

如果你单词不会，那到底是【哪一个单词】不会？

如果你不会写一句话，那到底是【哪一句】不会？

例如，我今天购物，我买了几瓶饮料。



因为购物了，所以我要记账，于是我立刻发现————我不会写 "饮料" 这个单词。

此时，需要把这些不会的具体的东西，收集起来，写

进的《困难点清单》，

"饮料" 怎么说? ————这就是一个具体的问题，列入《困难点清单》中。

然后，你学习的过程，实际上就是解决这个清单上的

困难点的过程。

这样一来，你为了解决这个具体的困难，你就知道要去查词典。



然后，你就要学习这个单词，读熟悉它！

最后，你把它收藏到【分类单词收藏夹】里，方便以

后能够快速找到它复习。

你不能抽象地说，我单词量不够，所以我要拿一本单词书来随机开始背单词，反正随便挑

选一个单词开始，或者从单词书的第一个单词开始，这样不行，这样没有针对性，你的大

脑会抗拒，你的大脑会想——"背这些单词有啥用？根本用不上。"



可是，如果你背的是清单里的问题相关词汇，那就不一样了，你的大脑会知道你正在解决

你之前已经遇到的真实困难，它就知道这样做具体的用处是什么。

我一再强调 "做具体事情" 的重要性，但可能大家还

是很容易忽视平时生活里的细节事情。

例如: 你在看新闻。

这其实也是一件你正在做的事情。

我们一起看一则 CCTV-13 的新闻。

也许你会说，这是 CCTV13，这是汉语新闻。没错。在汉语环境里，也要主动学英语。

当我看到这条新闻时，我的大脑里出现了两个困难点:

● http://vault.fbi.gov  这个网址中，vault 是什么？

●"外星人" 用英语怎么说？

当你遇到这种感兴趣的新闻，你可以真的去那个网址看看。

https://link.zhihu.com/?target=http%3A//vault.fbi.gov


在这种来源你本人真实生活里，看到的具体语境里的事情——

美国 FBI 的 "资料库 vault" ，有 "外星人 alien" 的

档案。

我们可以真的把档案找出来看看，记忆单词就变得更

加容易。





在看汉语新闻，汉语图书时，见到感兴趣的内容和单词，同样可以拿来学习英语。

所以，实际上，无论你此刻正在做什么，都可以用来

学习英语。

也就是把自己做的每一件事情，都当做学习英语的机

会。

所以学习的过程，就是一个解决清单上问题的过程。

但是很多人搞不清楚，总是去抽象地看问题。

他们搞不懂的问题 从不记录下来



他们搞不懂的问题，从不记录下来，

而是用一句 "我词汇量不够"，就敷衍了自己。

所以，

对学习者来说，

最重要的就是一本《困难点清单》。

下图为我自己设计的困难点清单，提供给网友参考，

【清单的作用】是【收集困难点】，

至于具体形式和内容，大家可以依据自己的需求设计，只要能够起到 "收集" 作用即可。

对了，别忘记这个工具箱，在你有困难时，为你指出

查询的方向:

●不认识单词————查词典，英文释义更精确。

●单词的拼写很奇怪————查词汇来源 (词源故事) 去百度搜索



●单词的拼写很奇怪————查词汇来源 (词源故事)。去百度搜索。

●发音和字母对应不起来————查拼写规则书。例如《拼写法》。

●认识单词但不理解 句型 / 词组 / 短语————查用法书。例如《牛津用法指南》。

●不记得语法规则————查语法书。

●语法规则很奇怪————查英语发展史。

●看不懂句子成分，无法识别具体是什么问题————复制整个句子，去百度搜索，多半

会有前人提出类似的问题，从中找到这个问题属于哪个领域，再自行针对这个领域查询解

答。

●真的什么也记不住————查 "认知神经科学" 领域的书，了解大脑的运作方式。例如

《 语言中的认知神经科学 》。

●学累了⊙﹏⊙ 啥也不想干，心肝脾肺肾都累，就快吐血了————那，那，那也要学

啊！

可以搜索【词源故事】，现在有一些英语老师会讲词源的小故事，很有趣哦！学累了，就

听听音频吧！在知乎和 b 站，都可以搜索到。

搜索时，要注意:

我们在解决困难的过程中，搜索资料时，不要管一本书或一个视频课 是为谁写的，也不

要随机跟着任何书籍或课程的 "顺序" 走，而是牢牢锁定自己的困难点是什么，直接抓取

能够解决你清单上具体困难点的内容。

这样做的目的，是为了高度集中于你的目标，实现精准打击。精确地、定点地，清除掉困

难点。

如果你忽视自己当前的需求，直接跟着别人的思路走，那你一定会很快迷失方向。

最后，感谢网友在评论区的引用。

唯物主义认识论: 实践，是认识的来源、动力、目的、

https://www.zhihu.com/search?q=%E8%AF%AD%E8%A8%80%E4%B8%AD%E7%9A%84%E8%AE%A4%E7%9F%A5%E7%A5%9E%E7%BB%8F%E7%A7%91%E5%AD%A6&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B%22sourceType%22%3A%22answer%22%2C%22sourceId%22%3A2310885279%7D


归宿。

的确如此，

做英语实践 (具体的事)，也是认识英语的来源、是学

习英语的动力、目的、归宿。

掏心窝的实战经验～ 求打赏 :)

盛京剑客

只靠看书不下水能学会游泳不?

我们的英语教育是在没有语言环境下死磕，这和只看书不下水学游泳是一样的。

adamla…

我不要批评你们的教育制度，否则有引起网暴，大事反对, 要无谓的争论。

我只要强调这里从北美搬来的学习地道英文的实际资料，你学了多少呢?

这些资料每天不停更新:

adamlam99

翻译 822 篇中小学现代语文课文

adamlam99：翻译 822 篇中小学现代语文课文 5483 赞同 · 357 评论文章

Web-addresses:

一年级到六年级语文课文翻译网页

Grade 1 to 6:

adamlam99：一年级到六年级语文课文翻译网页 4170 赞同 · 170 评论文章

七年级到十二年级语文课文翻译网页

Grade 7 to 12 (& Misc.):

https://www.zhihu.com/people/adamlam99
https://zhuanlan.zhihu.com/p/27465887
https://zhuanlan.zhihu.com/p/57660645


adamlam99：七年级到十二年级语文课文翻译网页 1157 赞同 · 93 评论文章

包括:

2021/2022 课文目录

一年级到五年级:

adamlam99：2021/2022 人教语文课文目录 (1 of 2)14 赞同 · 11 评论文章 17 赞同 · 11 评

论文章

六年级到十二年级:

adamlam99：2021/2022 人教语文课文目录 (2 of 2)13 赞同 · 0 评论文章 15 赞同 · 0 评

论文章

-----------------------------------------------------------------------------------------

其他非课文翻译 (Cont’d)

adamlam99：其他非课文翻译 (Cont'd)8 赞同 · 0 评论文章

------------------------------------------------------------------------

ADAM 单词表

adamlam99：ADAM 单词表目录 320 赞同 · 8 评论文章

-----------------------------------------------------------------------

古诗古文英文翻译目录

adamlam99：古诗古文英文翻译 241 赞同 · 14 评论文章

(包括:

唐诗三百首:

adamlam99：唐诗三百首英文翻译 5 赞同 · 0 评论文章

中译英杜甫诗词目录

adamlam99：中译英杜甫诗词目录 513 赞同 · 15 评论文章

------------------------------------------------------------------

地道英语句典 A-Z 目录

adamlam99：地道英语句典 A-Z 目录网页 2042 赞同 · 124 评论文章

-----------------------------------------------------------------

英文网上发问解答

Part A:

https://zhuanlan.zhihu.com/p/57661598
https://zhuanlan.zhihu.com/p/444481501
https://zhuanlan.zhihu.com/p/444482835
https://zhuanlan.zhihu.com/p/284154330
https://zhuanlan.zhihu.com/p/414091741
https://zhuanlan.zhihu.com/p/250084707
https://zhuanlan.zhihu.com/p/463400173
https://zhuanlan.zhihu.com/p/60845430
https://zhuanlan.zhihu.com/p/60114036


adamlam99：英文网上发问解答目录 A144 赞同 · 2 评论文章

Part B:

adamlam99：英文网上发问解答目录 B55 赞同 · 2 评论文章

------------------------------------------------------------------

英文文法专栏目录

adamlam99：ENGLISH GRAMMAR INDEX301 赞同 · 20 评论文章

adamlam99：ZD 零碎英文文法问题 76 赞同 · 2 评论文章

------------------------------------------------------------------------

英文信例子:

adamlam99：英文信例子：目录 (Index)283 赞同 · 32 评论文章

------------------------------------------------------------------------

CATTI/CET / 专八 - 汉译英真题范文

adamlam99：CATTI/CET / 专八 - 汉译英真题范文: 目录 (Index)190 赞同 · 8 评论文章

------------------------------------------------------------------------

高考英语作文真题范文

adamlam99：高考英语作文真题范文: 目录 (Index)107 赞同 · 4 评论文章

------------------------------------------------------------------

英文真人发音阅读文章

adamlam99：翻译：怎么能听我的英文翻译文章语音 160 赞同 · 73 评论文章

测验自己的发音

adamlam99：英语学习: 软件测验自己的发音 28 赞同 · 3 评论文章

------------------------------------------------------------------

学习地道英文指引:

零基础学英语一年后会到一个什么样的程度？38 赞同 · 4 评论回答

英语专业毕业的学生如何生存在英语全球化的世界里？69 赞同 · 16 评论回答

------------------------------------------------------------------

明喻和隐喻 (Similes and Metaphors)

https://zhuanlan.zhihu.com/p/61113208
https://zhuanlan.zhihu.com/p/61113253
https://zhuanlan.zhihu.com/p/42705174
https://zhuanlan.zhihu.com/p/73243736
https://zhuanlan.zhihu.com/p/62423642
https://zhuanlan.zhihu.com/p/340609632
https://zhuanlan.zhihu.com/p/351598416
https://zhuanlan.zhihu.com/p/53995547
https://zhuanlan.zhihu.com/p/398896249
https://www.zhihu.com/question/278905021/answer/1706957793
https://www.zhihu.com/question/56406025/answer/639733956


adamlam99：Similes and Metaphors (明喻和隐喻)112 赞同 · 20 评论文章

-------------------------------------------------------------------

博主们背景

adamlam99：adamlam99 地道英语学习的背景 141 赞同 · 48 评论文章

-------------------------------------------------------------------

全文完

本文由 简悦 SimpRead 转码，用以提升阅读体验，原文地址

https://zhuanlan.zhihu.com/p/29633469
https://zhuanlan.zhihu.com/p/156433612
http://ksria.com/simpread
https://www.zhihu.com/question/511386158/answer/2310885279

