
⼯作最忙的	78	天，我⽤	ChatGPT
考了	CFA

Matrix	⾸页推荐	

Matrix 	是少数派的写作社区，我们主张分享真实的产品体验，有实⽤价

值的经验与思考。我们会不定期挑选	Matrix	最优质的⽂章，展示来⾃⽤户的

最真实的体验和观点。

⽂章代表作者个⼈观点，少数派仅对标题和排版略作修改。

当我⽤	ChatGPT	在⼀个周末的下午把《乐理知识三⽉通》看完且看懂之

后，我膨胀了。看着啥都不懂只知道玩的	5	岁⼥⼉，我不禁想：「有没有⼀种
⽅法，让她	16	岁就能⾼考上清华，同时精通街舞、烹饪、吉他指弹、短视频剪辑、摩
托车维修︖」

​鸡娃之前，我想先鸡⾃⼰试试。

作为仍然顽强在职的地产从业⼈员，我⼀直想看看⾦融，因为地产离

「钱」很近。CFA	看起来是个好选择，1	级据说相当于⾦融本科⽔平。它有

全英⽂的⼗个科⽬，涉及财报分析、股票、债券、衍⽣品、另类投资。原版

教材有	6	⼤本（3200	⾯），厚度接近	16CM，重量超过	7kg，视频教程有

100	多个⼩时。

这些都不重要，学	CFA，我最⼤的障碍是：股票还没开户。

​针对我这种⾦融菜狗，CFA	协会的建议是：脱产学习	6	个⽉。但按照⼩红

书标准，⾦融学霸只要	200	个⼩时就能通关。既然我⼀个下午就能搞通三个

⽉的乐理，零基础⽤	200	个⼩时考	CFA	很正常也很合理吧？⼈过了	35

岁，不为转⾏或者找⼯作，花	6	个⽉脱产准备⼀个考试那可能是发疯。但时

间缩短到	200	个⼩时是什么概念？

每天业余	3	⼩时，2	个⽉菜狗变学霸。
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等等，这不是什么「⽤	AI	读书，读得很快」的故事，我们不讲这个⽼故

事。提到学习，我们总是要花	80%	的时间和精⼒预习、学习，理解核⼼的概

念，然后⽤	20%	的时间练习做题。这是学习的古典时代。

备考的	78	天，恰好我⼯作的强度⾮常⼤，下班后也没啥精⼒苦练基本

功。⽽我的⽬的并不是为了投身⾦融⾏业，⽽是碰到具体的场景后，⻢上能

反应过来有哪些⾦融的知识能够应⽤。我们直接开⼀把⼤的。为了跳过刻苦

学习的	80%	的阶段，我⽤	ChatGPT	搭了⼀个	CFA	机器⼈，把所有的课本

和考题全部喂给它，然后要求它讲讲。

⽤中⽂给我讲解，但涉及到专业的术语⽤英⽂进⾏标注。

不仅要讲哪个选项是对的，也要讲讲错误的选项为什么错误。

这⼀题涉及到什么知识点。 ​

它是⻓这样的：

不要以为你学得轻松，都是	ChatGPT	在为你负重前⾏

效果是这样的：

不是背题，⽽是透过题⽬来反推知识点，真正的只学你所需

正经的古典时代的学霸：认真学习	3200p	的课本，刻苦地理解概念，没

有理解的概念，去翻看	100	个⼩时的视频课程，继续刻苦地做题，参加考

试。投机取巧（但有效）的	AI	⾦融菜狗：第⼀天就上考场。78	天的时间⾥，

我把课后题做了……4	次。考试结果还没出来，但我想提前开个⾹槟。

如果你最近恰好想系统性的搞懂⼀些知识，下⾯还有四个重要的	tips。

第⼀点：知识要串起来，别在概念上死磕。这就像串糖葫芦，不是每个⼭楂都

要精挑细选，⽽是要赶紧找到那根签⼦把它们串起来。我发现这⼏个	prompt

特别好使：

这就相当于在开始前，先看看整个游乐场的地图，知道哪个项⽬在哪，去

哪玩最省⼒。

开始每⼀科之前都画个地图

4	个重要的	tips

这⼀科涉及哪些章节，它们之间是怎么连在⼀起的？

这⼀节讲的都有哪些专业术语？给我打个⽐⽅，或者举个⽣活中的



不要在具体的知识点纠缠，迅速地找到它们之间的逻辑和关联。

做题之前，掌握到这种程度就够了

就像	buying	和	shopping	的区别，不⽤背，⼀对⽐就懂了。

第⼆点，学习不⽤按照课本的顺序，⽽是好吃的要先吃。别被「从零开始，从基

础学起」这种想法束缚住，切忌死磕，拒绝任何意义上的卡壳。我先挑了⾃

⼰最感兴趣的科⽬，⼀下就⾛上了正反馈的快⻋道。

第三点，记忆要像刷抖⾳，短平快地多刷⼏次。别觉得今天背的明天忘了是种

罪过。忘了很正常，重要的是敢于重复。每次⼤概记住就⾏，别把⾃⼰逼得

太狠。

第四点最重要：什么都想学只会害了你。作为中年⼈，不要沉迷在「学习」

⾥，学习永远只是⼿段⽽不是⽬标，我们终极的⽬的是创造。

⼈类不求甚解，就能进⾏创造的时代已经全⾯来临。

准备	CFA	的这段经历，让我意识到⼀个重要的转变：我不是在⽤	AI	加速

学习，⽽是在重新定义学习。最开始的想法，我还是沿着「学习」这条路在

⾛：⽤	AI	⾼效刷题、⽤	AI	突击备考。但我不知不觉⾛上了另⼀条路：我没

有先去理解什么是资产定价、先啃透⾦融术语、先记住各种公式，⽽是让	AI

先帮我应⽤、翻译、推演。我压根没在「学习」，我直通实践。

作为⼀个前	AI	时代出⽣的⼈类，我们从⼩就被教导，凡事先思考「底层逻

辑」，要打牢基础。我们像农⺠⼀样勤恳和细致。⼯作之后，我们在某⼀个

⾏业中扎进去，也越来越专业。然后乱纪元和中年⼀起来了，专业成为了我们的壁
垒，也成为了我们的处境。

会不会很多⼈⼩时候和我⼀样，幻想着哆啦	A	梦在身边，能时不时给我掏

出⼀块记忆⾯包，考前吃⼀⼝，⽴刻就能记住所有公式和知识点。我突然意识

到	ChatGPT	就是那个装着记忆⾯包的⼝袋。只是和我们想象的不太⼀样：古

典时代，我们不得不把知识先塞进脑⼦⾥，因为⽤的时候找不到「记忆⾯

包」。但现在我们甚⾄都不需要吃完，⽽是把它揣在兜⾥，需要的时候才掏

出来啃⼀⼝。

例⼦把它们串在⼀起。

XX	和	XX	这两个概念有什么关系？帮我（做个表格）对⽐⼀下。

结语



现在⽹络上流⾏⼀种逆天改命视频教程。「30	天精通剪辑」「21	天变成

PS	⼤师」。我们⿎起勇⽓，试图把知识极限压缩，但是往往在前	3	天基础术

语的学习中败下阵来。⼤家都想要压缩后的知识，⽽真知灼见是来⾃于在实践中压

缩知识的过程。逆天改命真的来了，我们不仅要改，还要爆改、魔改。什么	30

天精通剪辑？前⾯	27	天都是在看使⽤说明书，我直接跳到最后	3	天！

回到开始那个问题。我的⼥⼉有没有可能	16	岁就能⾼考上清华，同时精

通街舞、烹饪、吉他指弹、短视频剪辑、摩托⻋维修？有没有可能，先不要

考虑考清华的事情，现在就试试街舞、烹饪、吉他指弹、短视频剪辑、摩托

⻋维修。

不要试图再做旧时代的知识的农民，祝我们都成为新时代的海盗。

Fail	fast	and	fail	better.

>	关注	 少数派公众号，感受精彩数字⽣活	��

>	实⽤、好⽤的	 正版软件，少数派为你呈现	��
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